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INTRODUCCION

Las aguas naturales nunca son puras, todas tienen disueltas en mayor o menor
proporcion sales, gases y algunos compuestos orgdnicos. La variedad y la cantidad en
esos diversos componentes son los que determinan sus caracteristicas no sélo fisicas
y quimicas, sino también sus propiedades medicinales.

Segin el BOE de la Comunidad de Galicia, la Ley 5/1.995 de 7 de Junio, las aguas
minerales se clasifican en

a) minero-medicinales, cuando por sus caracteristicas y cualidades sean declara-
das de utilidad publica y sean aptas para tratamientos terapéuticos.

b) minero-industriales, las que permiten el aprovechamiento racional de las sus-
tancias que contengan.

¢) minerales naturales, aquellas que sean bacteriolégicamente sanas de origen
subterrdneo y que broten de un alumbramiento natural o manantial o de uno
perforacién o pozo, caracterizadas por su contenido en minerales, oligoele-
mentos y en ocasiones determinados efectos favorables.

Las termales aquellas cuya temperatura de surgencia sea superior, al menos, en
cuatro grados centigrados a la media anual del lugar en que alumbren.

Aguas de manantial aquellas de origen subterrdneo que emergen espontaneamente
en la superficie de la tierra o se captan mediante labores practicadas al efecto, con las
caracteristicas naturales de pureza que permiten su consumo.

En Galicia existen aguas minero-medicinales y aguas minerales naturales. Entre las
primeras hay un gran nimero de termales, que se aprovechan actualmente en 14 bal-
nearios activos con baflos y otras completas instalaciones para via topica con fines
terapéuticos, como duchas, chorros, pulverizaciones, inhalaciones, etc., ademas hay 3,
en los que sus aguas se usan s6lo por via oral y otros 6 son sélo casas de bafios.

* Conferencia pronunciada el 19 de mayo de 1999.
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También, hay 5 balnearios en construccién o en proyecto y 18 antiguos casas de bafios
actualmente sin uso. Las segundas se explotan en 10 plantas de envasado y estidn en
proyecto 3 maés.

Ademads, estdn inventariados 234 manantiales, siendo 20 de ellos muy interesantes
para posibles aprovechamientos en unos casos como balnearios y en otros para bebida
de mesa.

ORIGEN DE LAS AGUAS MINERALES Y TERMALES

Segtn su origen se distinguen tres tipos las metedricas o exdgenas; las juveniles
o enddégenas y las fésiles o congénitas.

1. Las metedricas son aguas de precipitacién que se infiltran a mds o menos pro-
fundidad, adquiriendo as{ una temperatura, que depende del nivel alcanzado en el sub-
suelo y de su correspondiente gradiente geotérmico. En ese recorrido subterraneo las
aguas pueden mineralizarse al reaccionar y disolver los diferentes materiales rocosos
atravesados, saliendo después a la superficie en las surgencias o manantiales (Fig. 1).

La circulacién de las aguas infiltradas se realiza generalmente a favor de grandes
fracturas, que penetran en el subsuelo por simple efecto de la gravedad. En su descenso
experimentan un continuo aumento de su temperatura y una mayor presién debido a
la columna de la propia agua que tiene encima. Esta elevada temperatura y fuerte
presién favorece los procesos quimicos de descomposicién y posterior disolucién de
los componentes de las rocas con las que estd en contacto el agua, adquiriendo una
significativa mineralizacién.
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FiGura 1. Areas de emergencia hidrotermal.
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En la composicion de las aguas subterrdneas destacan elementos disueltos en forma
de iones, principalmente sodio, potasio, calcio, magnesio, hierro, litio, manganeso,
fldor, cloruro, sulfuro, sulfato, nitrato, etc. y otros en forma no-iénica, como el dcido
silicico, cuando el pH del ambiente es inferior a 9. Este dltimo es indicador de la
temperatura alcanzada donde se descompusieron los minerales que tienen esa agua.
También se incorporan al agua gases, principalmente carbénico y sulfhidrico, nitrége-
no, metano, etc., procedentes de la atmésfera o de reacciones bioquimicas.

El flujo descendente del agua subterrdnea infiltrada en el drea de recarga se dirige
hacia arriba en el darea de descarga. Este dltimo tramo de su recorrido se favorece en
parte por el peso de la columna fria descendente, que produce un efecto de termosifén,
y por otro lado por el efecto expansivo de los vapores y gases, formados y adquiridos
en su recorrido subterrdneo. La recarga se encuentra en las cumbres topograficas y la
descarga en las depresiones adyacentes, generalmente en las margenes de los rios o
incluso en sus cauces. Esquematicamente, el circuito de un agua termomineral exégena
es similar a unos vasos comunicantes con uno de los tubos mds corto que el ofro.

Los componentes mineraldgicos de las rocas se descomponen por los procesos de
meteorizacion quimica, debido principalmente a las aguas superficiales e infiltradas, al
dcido carbdnico, al oxigeno y a la materia orgénica, y actualmente en algunas zonas
a las lluvias 4cidas, que entrando en contacto con la superficie de las rocas, dan lugar
a reacciones de hidrdlisis, disolucién, carbonatacién, oxidacién-reduccién y quelata-
cion.

Las rocas igneas mds dcidas (granitos) y por lo tanto mads ricas en feldespatos
alcalinos, dan lugar a aguas bicarbonatadas sddicas. las intermedias (sienitas, granodio-
ritas y dioritas) producen aguas bicarbonatadas cdlcicas y las basicas (gabros y peri-
dotitas) originan aguas bicarbonatadas cdlcico-magnésicas ricas en hierro.

La temperatura de emergencia del agua termal dependerd no sélo de la profundidad
alcanzada; sino también de la velocidad de ascenso y de la posible mezcla con las
aguas frfas superficiales.

Cuando las aguas subterrdneas circulan por terrenos compuestos por rocas meta-
morficas esquistosas fracturadas en superficie y ricas en pirita, suelen ser sulfatadas
ferruginosas (Fig. 2). Estas muestran en sus afloramientos costras de color rojizo de
oxi-hidréxido férrico, producido al oxidarse el ion ferroso en el contacto con el aire.

La circulacién subterrdnea supuesta anteriormente estd canalizada dentro de frac-
turas mas o menos verticales en terrenos de rocas igneas o metamorficas, pues sélo asi
son permeables, y también por la fragmentacién que puede producirse debido a la
meteorizacion fisica de las rocas. No obstante, también existen en profundidad rocas
que tienen permeabilidad intergranular. Estas son rocas sedimentarias, que se presentan
en capas confinadas entre otras rocas no porosas, desplazdndose en ellas las aguas
horizontalmente, pudiendo salir al exterior a través de una falla que corte todos esas
formaciones o alumbrarse por medio de pozos o sondeos (Fig. 3).

Este dltimo tipo de aguas, que también suelen ser termales y muy mineralizadas,

se encuentran en las depresiones o fosas rellenas de un gran espesor de sedimentos,
como las cuencas del Duero o Tajo, donde existen capas alternantes de arenas, limos,
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Generalmente son aguas cloruro-sulfuradas y su temperatura depende de la profun-
didad en la que se encuentre.

En Galicia sélo se encuentran aguas del primer tipo, es decir, metedricas; pero con
casi todas sus variedades desde aguas termales muy mineralizadas (Fig.1) hasta aguas
frias de temperaturas menores de 10 °C y muy débil mineralizacién (Fig.2), que apa-
recen en los manantiales de las montafias o en los pozos caseros. Junto con aguas
ferruginosas, principalmente en terrenos pizarrosos, como los de la Serra do Courel, O
Incio, Viveiro y otras.

En la franja que recorre Galicia Oriental de Norte a Sur, donde existen niveles
calcéreos surgen aguas frias bicarbonatadas céalcicas como las de Pacios, Valdefarifia,
Cova das Choias y Veiga do Foxo, y en algunos caso como en la mina de Magnesitas
de Rubidn son ricas en magnesio (Fig. 4).

En cuanto a las aguas medicinales termales existe en Galicia una gran diversidad
de temperaturas y composiciones quimicas. Asi tenemos las aguas moderadamente
tibias sulfurado-bicarbonatadas célcicas de Guitiriz y Pardifias con temperaturas de 15
°C y 13 °C respectivamente; las tibias de Brea con 21 °C, sulfurado-bicarbonatada
sddica de Rafioa con 20 °C; las moderadamente tibias sulfurado-bicarbonatadas sédico-
cdlcica de los Bafios Vellos de Carballo y de Carballifio con las respectivas tempera-
turas de 37 °C y 26 °C. Las calientes sulfurado-bicarbonatadas sédicas de Molgas, con
una temperatura de 40 °C y la cloruro-bicarbonatada de Caldelas de Tui de la misma
temperatura. Entre las muy calientes estdn las bicarbonatadas sédicas de las Burgas de
Ourense con 67 °C, las de las Termas de Lugo y Cuntis que son sulfurado-bicarbona-
tadas sédicas con 44 °C y 56 °C respectivamente y las cloruro-bicarbonatadas sédicas
de A Toxa, Arteixo y Loureda con las temperaturas de 41 °C, 37 °C y 57 °C.

BALNEARIOS, CASAS DE BANOS Y MANANTIALES DE GALICIA
Lugo

En la provincia de Lugo existe un gran nimero de manantiales, que surgen tanto
en los valles como en las sieiras, con una gran variedad de composicién en sus aguas,
debido a la diversidad de las rocas que componen sus terrenos, pues existen granitos
y granodioritas, neises, esquistos, pizarras y ademads cuarcitas y calizas. Entre sus
aguas destacan las termales de las Termas de Lugo, las bicarbonatadas calcicas de
Fonxesta, las s6dicas de Fontecelta y las magnésicas de Rubidn, las ferruginosas de O
Incio y la Sierra do Courel y las de muy débil mineralizacién de la misma sierra y de
los Ancares.

Las aguas mds importantes son los siguientes:
Fonte do Cebreiro

Esta fuente es la primera que se encuentra al entrar en Galicia en el camino francés
Santiago. Su agua es de muy baja mineralizacién y su temperatura de 5 °C, por lo que

es muy apropiada como bebida para los peregrinos, que transitan por alli, antes de
llegar al pueblo del Cebreiro, donde encuentran albergue, y donde estd la iglesia que
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tiene, en un relicario que donaron los Reyes Catdlicos, el cdliz del milagro del Santo
Grial Gallego, que figura en el escudo de Galicia, y la imagen de Santa Maria la Real,
patrona del lugar.

Fonxesta

Esta planta envasadora de agua mineral natural se encuentra en el Km 482 de la
carretera N-VI, dentro del término de Lancara. Sus aguas proceden de dos sondeos y
son bicarbonatadas célcicas de débil mineralizacién, por lo que son apropiadas como
bebida de mesa, a la vez que son diuréticas y por lo tanto recomendables para la
eliminacién de célculos renales.

Termas de Lugo

Este balneario conserva restos romanos del siglo I, con su «Apodyterium» (vestua-
rio) y «Frigidarium» (Bafios frios, después capilla cristiana). Su situacién estd en las
afueras de Lugo, a unos 900 m del centro de la ciudad que fue fundada por Paulo Fabio
Maéximo el afio 14 a.J.C. y hecha capital de la Galicia Romana. Su primitivo nombre
de «Lucus Augusti» (Luc=Bosque Sagrado) se debe a que Augusto César fue el que
la hizo tribunal del convento juridico de Galicia, con residencia de un gobernador y
con una muralla de 2.200 m y 79 torres, que se comenzé a construir en el afio 270.

El edificio del Hotel, situado a orilla del rio Mifio tiene 150 afios, es reformado
cada afio desde 1.984. Sus aguas son de mineralizacién media, sulfurado-bicarbonata-
das sédicas con 44 °C de temperatura y tienen aplicaciones topicas para reumatismo,
atrofias musculares, ciaticas, piel y vias respiratorias. En ingestién son recomendadas
para el tratamiento de enfermedades hepdticas, del aparato digestivo, del rifién y de las
vias biliares.

Las instalaciones balnearias de duchas, bafios con hidromasaje, bafios de burbujas,
duchas circulares, parafangos, inhalaciones, duchas nasales, pulverizaciones y piscina
de rehabilitacién, son de las mas modernas. El hotel, situado a 900 m del centro de la
ciudad de Lugo, tiene ademas de las instalaciones balneoterapeuticas una capilla, un
amplio y bonito jardin, y la posibilidad de pasear en barcas de remos por el rio.

Balneario de Pardiiias-Fonte de San Domingos

Situado en el término de Guitiriz, ciudad que se encuentra en el Km 548 de la N-
VL. El edificio donde estd la fuente, se construyé en 1.955. Su grifo en forma de pez
fue hecho por el insigne escultor M. Mallo, que estd actualmente construyendo en su
taller de O Carral de Begonte, con granito de su cantera de Parga las columnas para
terminar la iglesia de la Sagrada Familia de Barcelona, segtin los planos de Gaudi. Su
agua es sulfurado-bicarbonatada-clorurada sédica de 13 °C, y se utiliza s6lo como
bebida para tratamiento de enfermedades del higado, bilis y rifién. La finca tiene una
capilla y 10 apartamentos para estancia vacacional.
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Balneario de Guitiriz-Fonte de San Xoan de Llagostelle

Situado en las afueras de la misma ciudad. Su hotel cerrado desde 1.972 fue
construido a principios de siglo, dentro de una finca de 45 Ha en la que existe un
maravilloso bosque con una tupida arboleda, dentro del cual se construyé una mezqui-
ta, pues el balneario estuvo habilitado durante la Guerra Civil como hospital para los
combatientes del Tercio. En un edificio aparte estd la fuente y una capilla. Sus aguas
s6lo se usan actualmente como bebida, siendo su composicién y aplicaciones las mis-
mas que las del anterior fuente y su temperatura es de 15 °C.

Fontecelta

En Céltigos del municipio de Sdrria existié un balneario de aguas bicarbonatadas
sodicas de media mineralizacién, con una temperatura de 21 °C, que surgen en una
zona granitica cubierta por un cuaternario. Hoy en dia en la misma finca existe una
planta envasadora de aguas minerales naturales que extrae el agua de unos sondeos con
la misma composicién que las que se utilizaron en ese balneario para bafios y bebida.
Estas aguas estdn indicadas en los procesos dispépticos, hipesecretores, en enfermeda-
des hepdticas, procesos metabdlicos relacionados con hiperglucemia o hipouremia,
litiasis renal y biliar. Estas aguas de gran calidad estdn comercializadas como agua
mineral-natural y distribuidas por toda Espafa.

Magnesitas de Rubian

En el termino de O Incio, localidad de Vilademouros, existe una explotacién de
magnesita, que una vez calcinada se emplea como abono, corrector de acidez de suelos
y aditivo de piensos. Dentro de la mina, actualmente subterraneas, existen varias sur-
gencias debidas a la circulacién de las aguas de infiltracién, a través primeramente de
zonas falladas en pizarras, de la formacién Candana, y después de potentes capas
carstificadas de magnesitas, intercaladas en la misma formacién. Sus aguas son bicar-
bonatadas calcico-magnésicas de débil mineralizacién, por lo que pueden tener un
buen uso como agua mineral natural envasada. Ademads tienen una alta proporcién en
magnesio, que le da unas cualidades medicinales muy especificas, por proporcionar un
incremento potencial a las células; especialmente, en los periodos de la vida: embarazo
y lactancia, crecimiento, edad escolar, pubertad y en edad senil, ya que también tiene
efectos antienvejecimientos y anticancerigenos.

Balneario do Incio

Este balneario tiene un edificio construido en 1.892, en Ferreria do Incio, donde
ya existia un palacio desde 1.630. Sus aguas ferruginosas bicarbonatadas célcicas,
manan a unos 2 Km, en una fuente situada fuera del pueblo de Ferreria, término de O
Incio, estando recomendada para los casos de anemia con hiposiderosis, en estados
asténicos, convalecencias y en trastornos de la infancia. Actualmente su hotel se en-
cuentra en reconstruccién y esta en proyecto su reapertura. En esta zona como en otras
en las manan aguas ferruginosas existen mineralizaciones ferriferas, que en muchos
casos se explotaron en el siglo pasado.
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Serra do Courel

Esta sierra se extiende desde Vega de Valcarce en Ledn hasta Quiroga en Lugo,
con una direccién de Nordeste a Suroeste y un recorrido de unos 30 Km. En ella
existen altas cumbres, como el Pio Pdxaro con 1.616 m, Faro 1.621 m y Capeloso
1.603 ms.n.m. En sus montafias existen una gran cantidad de manantiales con una
considerable diversidad en su composicién mineral, dando lugar a importantes rios
como el Lor, Soldén, Gestoso y Selmo, todos ellos afluentes del Sil.

La variada flora de esta sierra estd compuesta por abedules, carvallos, robles, arces,
hayas, alcornoques y encinas, que le da un especial colorido a su impresionante y
singular paisaje, junto con sus tipicos pueblos de montafia construidos sobre laderas y
con casas rusticas de tejados de pizarras, como Seoane, Folgoso, Pacios, Ferreirds,
Santa Eufemia, Seara, Vilamor, Soldén, Ferramulin, Parada dos Montes, Pacios, Espe-
rante, Romeor y otros.

Geol6gicamente también existe una amplia pluralidad de rocas, como cuarcitas,
pizarras, areniscas y rocas carbonatadas, sometidas a grandes y sucesivos procesos
tecténicos, que han dado lugar a importantes fenémenos de plegamiento y fracturacién
de sus estratos, entre los que destacan los pliegues-tumbados que se ven desde la
carretera de Quiroga al Alto do Boi.

La mineria de esta zona tuvo su importancia en los tiempos antiguos y en los
recientes, llegdndose a explotar: oro por los romanos en la Mina de La Toca y en
la Pobra do Brollén, en los siglos XVIII y XIX hierro en Seceda, Seoane, Folgoso
y Vilamor, en el XX hasta hace pocos afios se extrajo plomo y cinc en Rubiales,
antimonio en Vilarbact, y actualmente pizarras de techar en Pacios de la Sierra y
Folgoso.

Fonte do Souto

Esta fuente se encuentra en la entrada de Parada dos Montes por la carretera de la
Pobra de Brollén. Aunque su caudal es pequefio, su importancia se debe al alto con-
tenido en hierro (15 mg/l), que la hace muy apropiada en forma de bebida para los
casos de anemia.

Fontes de la Devesa, o Fedo y as Forgas

La primera comprende las fuentes denominadas Rogueira Vermella y Branca, sul-
fatada-bicarbonatada cdlcico-magnésica y ferruginosa (8 mg/l de Fe) de débil minera-
lizaci6n y oligometélica bicarbonatada-sulfatada célcico-magnésico-sédica respectiva-
mente. Sus aguas surgen entre pizarras y cuarcitas del Ordovicico. La primera es muy
apropiada para los caso de anemia y la segunda tiene la particularidad, que su color
blanco no es de ella misma, sino del musgo bafiado por ella en su surgencia, que tiene
ese color y que una vez seco tiene propiedades antisépticas y cicatrizantes. Ese musgo
actia como planta acumulatriz del zinc que lleva disuelto el agua, debido a que en esa
zona existen yacimientos metdlicos de plomo y cinc, como el que se exploté en las
minas de Rubiales. Esto dltimo también sucede con las aguas de O Fedo, cerca de
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Ferreir6s de Arriba. Este hecho muestra una vez mas el interés que tiene la aplicacion
de la biogeoquimica en la prospeccién de yacimientos metalicos.

Entre otras fuentes de la misma zona destacan las aguas ferruginosas de As Forgas,
que tienen un gran caudal y que también estd ligada a la existencia en la zona de
minerales ferriferos.

A Coruiia

En la provincia de A Coruiia existen dos balnearios y una casa de bafios, con aguas
termales de composiciones quimicas sulfuradas en uno de los balnearios y cloruradas
en los otros dos casos; pero en todos ellos con aplicaciones terapéuticas.

Geolégicamente la provincia de A Corufla pertenece a La denominada Zona de
Galicia Tras-os Montes, con un gran predominio de esquistos arenosos con intrusiones
de rocas 4cidas graniticas y bdasicas o gabros, existiendo también una larga franja de
neises y otras rocas metamorficas, que se extienden desde Malpica hasta Tui, formando
una estrecha franja de 6 Km de anchura.

Todo ello hace que exista una gran variedad de rocas y por lo tanto de aguas con
muy diferentes composiciones quimicas, existiendo la posibilidad que existan aguas
termales en algunas de las fracturas profundas, que puedan ser alumbradas por medio
de sondeos, como ha ocurrido recientemente en Loureda de Arteixo.

Baiios Vellos de Carballo

Est4 situado en un moderno edificio construido en 1.950 dentro del casco urbano
de Carballo, ciudad que dista de A Corufia 34 Km. Sus aguas son sulfurado-bicarbo-
natada-cloruradas sédicas y tienen una temperatura de 37 °C, siendo apropiadas para
afecciones reumadticas y hepdticas, de la piel, vias respiratorias, litiasis renal, trastornos
metabélicos y sistema nervioso. Sus modernas instalaciones han sido disefiadas por el
Dr. Armijo y constan de bafios de burbujas e hidromasaje, chorros, sala de inhalaciones
y piscina.

Balneario de Arteixo

Se encuentra dentro de esa ciudad a unos 12 Km de A Corufla, por la N-552 (A
Corufia-Fisterra) o por la autovia, que hoy llega hasta Carballo. Tiene varios edificios
entre los que destacan la galerfa de los bafios, chorros, inhalaciones y pulverizaciones,
el hostal y una capilla, dentro de un amplio jardin. Existen dos fuentes, que tienen
diferente temperatura (20 °C y 37 °C) y semejante composicién; pues las dos son
cloruradas sédicas y litinicas, con una alta salinidad, aplicindose para reumatismo,
afecciones del sistema nervioso y dermatosis.
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Baiios de Loureda - Fonte Saude

Se encuentra en el mismo municipio de Arteixo, en un chalet en el campo. Se trata
de una casa de bafios, que se surte de un sondeo de 130 m de profundidad, realizado
en 1.990 para uso doméstico, y que encontr6 sorprendentemente agua surgente a 57 °C,
cuya composicién es de agua clorurada sddica y litinica. Existen cuatro bafieras, que
se utilizan para aplicaciones en el caso de enfermedades reumadticas, afecciones de la
piel y secuelas traumdticas, también se usa como bebida para tratamientos del aparato
digestivo.

Pontevedra

La provincia de Pontevedra es una de las mas importantes en la comunidad gallega
en cuanto a sus aguas mineromedicinales, por la gran variedad que existe en su com-
posicién. Esto se debe a que sus terrenos geoldgicos son en su mayor parte de natu-
raleza ignea, pero con una amplia diversidad de componentes mineralégicos, que apor-
tan a las aguas que entran en contacto con ellos diferentes elementos quimicos, segtin
que en las rocas predominen metales alcalinos, alcalinotérreos o ferriferos.

Barios de Brea

Este balneario esta ubicado en el bello paraje de Paradela, del municipio de Vila
de Cruces, rodeado de bosques y proximo al arroyo de Orza de la cuenca del rio Deza.
Aunque su manantial era conocido desde tiempos antiguos, estuvo abandonado en las
ultimas décadas, hasta que en 1.991 se inaugurd un nuevo edificio hotel-balneario y se
realiz6 un sondeo, del que surge un agua sulfurada- bicarbonatada-clorurada sédica a
21 °C, aplicadas en bafios, hidromasaje, chorros y cdmara de vapor. Sus indicaciones
terapéuticas son las de afecciones de la piel e higado, aparato locomotor, vias respi-
ratorias y metabolismo.

Termas de Cuntis

Este balneario cuyo origen también se remonta a la época romana esta situado en
Cuntis (Pontevedra), en la ribera del rio Gallo. Estd constituido por un balneario con
baflos y hotel denominado de A Virxe, construido en 1.886 y una casa de bafios
conocida como O Castro, rodeada de un amplio bosque junto al rio. Recientemente, se
ha inaugurado un nuevo edificio para instalaciones balneoterapeuticas, que permitira
un mayor nimero de tratamientos diarios. Sus aguas son sulfurado-bicarbonatadas-
cloruradas y manan en 10 manantiales de diferentes temperaturas desde 25 °C hasta 56
°C. y se usan en las tratamientos de reuma, piel y vias respiratorias.

Balneario de Acuiia
Se encuentra en Caldas de Reis, en la margen izquierda del rio Umia. Sus aguas

ya se utilizaban en épocas anteriores a la dominacién romana, que fueron los que
establecieron un campamento militar en este lugar, denomindndolo «Aquae Calidae».

259



Fue el canénigo D. Pedro de Acuiia el que en 1.813 fundé el actual balneario. En €l
existen las instalaciones de los bafios, chorros, inhalaciones y pulverizaciones, con una
construccién anexa de 16 apartamentos para estancia de los agiiistas y una piscina en
un jardin. Sus aguas que surgen en un manantial y cinco pozos son cloruradas sédicas
y litinicas, surgiendo con una temperatura de 40 °C. Su aplicacién tépica es apropiada
para reumatismo y vias respiratorias.

Balneario de Ddvila

Situado en la misma ciudad de Calda de Reis, pero en la otra orilla del rio Umia,
enfrente del anterior balneario, su origen es también romano, como atestigua un ara
encontrada en la arqueta del manantial, dedicada al dios Evovio por un enfermo agra-
decido llamado Adalus.

La construccién del edificio por D. Joaquin Dévila data del afio 1.780. A finales
del siglo pasado su nuevo propietario D. David Legeren continué y amplié su obra,
dandole su forma actual de hotel con 32 habitaciones y 49 plazas, bafios, inhaladores,
pulverizadores, duchas nasales y chorros. Tiene también un amplio jardin con un
tupido cafaveral, junto al rio. Sus aguas termales a 45 °C son cloruradas sddicas y sus
aplicaciones tépicas estan recomendadas para afecciones del aparato respiratorio, reu-
matismos y ginecopatias, y por via oral para el aparato digestivo.

Hace afios un agradecido agiiista portugués regal6 un curioso azulejo con un escri-
to, cuya traduccién es« A las benditas Caldas de Reyes. El reuma de mi mano, me hizo
sufrir mucho tiempo, llena de dolores y magulladuras, pero curé con el tratamiento de
estas milagrosas aguas. Aguas santas, bien sabéis. Bendecida seas Caldas de Reyes».

Balneario de A Toxa

Se encuentra en la isla de Louxo de La ria de Arousa, que estd unida a la pequefia
isla de Toja. Ahora al conjunto de las dos se las denomina Isla de A Toxa. Sus aguas,
altamente salinas del tipo cloruradas sédicas y litinicas con 41 °C, aplicadas en unas
instalaciones muy modernas, estdn recomendadas para afecciones reuméticas, respira-
torias, de la piel y sistema nervioso.

El balneario estd en un lujoso hotel, junto a una bonita y singular capilla, cuya
fachada estd cubierta de conchas de peregrino, ademds existe en la misma isla otro
gran hotel, que lleva el mismo nombre que tenia antes la isla, es decir, Louxo.
También, junto a las posibilidades deportivas de las playas préximas, como la de la
Lanzada, existe un campo de golf y pistas de tenis y el famoso casino de esta
magnifica isla.

A Trofia-Pias
En la carretera de Ponteareas-Mondariz existe un pueblo denominado Pias, en el

que hay una colina con un castro celta de una gran extension y belleza, en cuya cumbre
se construyé una ermita dedicada a Santa Tegra y dos artisticos cruceros.
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Los estudios arqueoldgicos que atn se realizan, continuando sus excavaciones,
consideran esas inmensas y notables ruinas como la capital de la Galicia céltica.

Balneario de Mondariz

En este famoso balneario destacan sus fuente del Troncoso descubierta en 1.847,
en la margen izquierda del rio Tea, y la de Gandara descubierta en 1.871. Declarandose
sus aguas de utilidad publica en 1.873, se creé el término municipal de Mondariz-
Balneario y se comenz6 seguidamente la construccién de un lujoso edificio para los
tratamientos balneoterapeuticos y un gran hotel proyectado en el afio 1.898 por los
famosos arquitectos D. Antonio Palacios y D. Genaro de la Fuente, que también dise-
fiaron el clédsico templete de la fuente de la Gédndara.

Dicho hotel, cuya fachada se conserva, fue destruido por un incendio en 1.973,
construyéndose posteriormente un nuevo edificio en el que se encuentran las mds
modernas instalaciones para uso tépico, como baflos de burbujas, con chorro subacua-
tico e hidromasajes, duchas circulares, chorros, parafangos, pulverizadores y nebuliza-
dores y dos piscinas, una interior y otra exterior, utilizdndose las dos fuentes citadas
para curas en bebida. Sus aguas procedentes del pozo Estrella 3 son bicarbonato-
sulfatadas calcico-sédicas, con temperatura de 15 °C. Las indicaciones terapéuticas de
sus aguas son: estrés, estados de agotamiento fisico e intelectual, riesgos cardiovascu-
lares, estados postraumadticos, problemas digestivos y afecciones respiratorias.

La fuente de Gandara es bicarbonatada sédico-ferruginosa acompaiflada de un fuer-
te burbujeo de dcido carbénico, siendo su temperatura de 16 °C. Su composicion es
muy apropiada para casos de afecciones estomacales, renales y de anemia.

Ademds de las aguas utilizadas por el balneario existe a pocos metros del pozo
Estrella n° 3, el pozo Estrella n® 2, cuyas famosas aguas de mineralizacién débil
bicarbonato-cloruradas sédico-célcicas se envasan para bebida de mesa en una planta
a 1 Km del pozo, asi como las de Fuente del Val, procedente de un pozo situado en
la misma planta anterior y con una composicién semejante pero mas célcica que sédica
y con una mineralizacién mds baja. Las dos son unas excelentes aguas de bebida de
mesa, comercializadas en nuestro pafs y en el extranjero, siendo la primera recomen-
dada para afecciones estomacales y la segunda para las renales.

Balneario de Caldelas de Tui

Este balneario situado en la margen derecha del rio Mifio, en su dltimo recorrido
en el que es frontera con Portugal, en la parroquia de Caldelas del concello de Tui del
que dista 9 Km, acceso a Portugal a través de un largo puente por la autopista A-9.
Sus aguas se utilizaron desde tiempos remotos, pero el edificio actual se construyd en
1.859, habiéndose renovado y ampliado en 1.972.

El balneario consta de dos edificios, uno en el limite urbano para los tratamientos
con bafios, duchas, chorros y pulverizaciones y en el que también se encuentra el hotel,
y el otro préximo a éste, pero rodeado de campos y en la orilla del rio, donde surge
el manantial y existe una sala para inhalaciones. Las aguas son sulfuradas- cloruradas
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sédicas con 41 °C, y estdn recomendadas para tratamientos de reuma, artrosis, vias
respiratorias, piel y aparato digestivo.

Ourense

Ourense tiene un gran nimero de manantiales termales, que por surgir en fracturas
de gran profundidad alcanzan las temperaturas mas altas de toda Galicia. Sus aguas
estan utilizadas en varios balnearios y plantas envasadoras, y ademds existen muy
buenas posibilidades de aprovechamientos de otros, que hasta ahora sélo tienen uso
tradiional.

Balneario bafios de Molgas

Este balneario, situado en la ciudad de Molgas en la margen izquierda del rio
Arnoia, que también tiene origenes romanos y tuvo un gran uso en el siglo XI, sigue
siendo uno de los mds utilizados actualmente en Galicia. Sus instalaciones de inhala-
ciones, bafos, duchas y chorros son de lo méds modernas y eficaces en los tratamientos
de artritis, piel, neuralgias y vias respiratorias, aprovechando unas aguas sulfuradas-
bicarbonatadas sédicas y litinicas, que surgen en un manantial a 40 °C.

Vila Termal de Arnoia

Esta es la dltima estacion termal construida en Galicia, a 5 Km de Rivadavia,
en el término de Arnoia, junto a Reza, y muy préxima al rio Mifio; por lo que se
puede hacer viajes turisticos en un catamardn, ademds de otros deportes por su
entorno montafioso, como equitacién, ciclismo y senderismo. Ella es una de las obras
de la Fundacién San Rosendo de Ourense, y fue inaugurada en 1.995, por el pre-
sidente de la Xunta, Excmo. Sr. D. Manuel Fraga. Consta de tres edificios adosados,
con el hotel Arnoia y los otros son dos residencias para la tercera edad y balneario
con unas modernas instalaciones terapéuticas, realizadas por la especializada indus-
tria orensana de Subita, entre las que destacan dos piscinas y una cabina de trata-
mientos estéticos.

Sus aguas proceden de un sondeo de 250 m de profundidad y tienen una compo-
sicién sulfurado-bicarbonato-sulfatada y clorurada sédica con una temperatura de 16
°C. Sus indicaciones son muy variadas, resaltando su programa anti-estrés, con cho-
rros, bafios de hidromasaje y burbujas, masajes y sauna.

Balneario de O Carballifio

Su magnifico edificio, construido en 1.900, est4 situado en el limite occidental del
nicleo urbano, rodeado de un grandioso y bonito jardin bordeado por el rio Arenteiro.
Sus aguas, sulfuro-bicarbonatadas sédico-célcicas de 26 °C, son recomendadas para los
tratamientos de enfermedades reumaticas, de las vias respiratorias, de la piel, del apa-
rato digestivo y metabdlicas. Sus instalaciones tienen bafios con hidromasaje, duchas,
chorros, inhalaciones y nebulizaciones.
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Balneario Caldas de Parovia

Este balneario se encuentra en el mismo municipio de O Carballifio, pero a las
afueras de la ciudad a 2 Km, en la margen occidental del arroyo Porto; de ahi su
nombre dado por los romanos de Parto Via (Puerta de la Vida). Los bafios y duchas
se surten con unas aguas sulfuradas-bicarbonatadas sédicas de 34 °C, apropiadas para
el tratamiento de enfermedades de reumatismo, piel, vias respiratorias y aparato circu-
latorio; pudiéndose beber en una fuente interior al edificio y dos exteriores en el caso
de afecciones del higado o de litiasis renal.

Ourense y sus alrededores

As Burgas

Esta fuente se encuentra situada dentro del casco urbano de Ourense (Warmsee,
para los Suevos, es decir, mar caliente), consta de tres estrados con fuentes de distintas
épocas y por lo tanto de estilo arquitecténico diferente. La de arriba es la més antigua
y en ella hay dos aras romanas, la de enmedio es la mds moderna y tiene un gran
estanque con una inscripcién en bronce en la que la dama Calpurnia cumple con un
voto que hizo a las ninfas de estas aguas, por su curacion. La de abajo es cldsica y tiene
tres cafios, que son los que se usan para beberla, para tratamiento del aparato digestivo,
del higado o de las vias urinarias. Sus aguas, que salen a la temperatura mds alta de
todas las termales de Galicia (67°C), tienen una alta salinidad y son bicarbonatadas
sédicas y litinicas, no sulfuradas, aunque si algo cloruradas.

Burga de Chabasqueira

Esta situada muy cerca del puente sobre el rio Miflo de la carretera Ourense-Vigo
y Santiago. Sus aguas a 60 °C manan en el interior de una pequefio edificio construido
de bloques de piedra y van a parar a tres piscinas de hormigén, donde suelen bafiarse
los agiiistas enfermos de reuma o con dermatosis. Su composicién es similar a las de
las otras burgas de la ciudad y de la margen derecha del rio Mifio.

Fuente del Tinteiro

Se encuentra también en el borde del cauce del rio Miilo, cerca de la estacién de
autobuses de Ourense. Existe un pozo del que se extrae el agua con cazos o botellas
introducidas atadas a un largo palo. Su agua es sulfurada-bicarbonatada sédica y tra-
dicionalmente se usa para afecciones del aparato digestivo, de la piel, del higado y vias
urinarias, siendo su temperatura de 43 °C.

Burgas de Outeriz

Son dos surgencias, Alta y Baixa, situadas muy cerca del cauce del rio Mifio, en el
término municipal de Ourense, a unos 3 Km de dicha capital, a la altura del desdobla-
miento de la carretera N-120 de Vigo a Ourense. Sus aguas manan a través de unas pe-
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quefias fracturas en el afloramiento de rocas graniticas, con una temperatura de 60 °C y
una composicion sulfurado-bicarbonatada sédicas y litinicas, apropiadas para un amplio
uso terapéutico, sin embargo debido a su dificil acceso, se encuentran sin instalaciones
ni aprovechamiento alguno, a pesar de que su caudal sobrepasa los 5 1/sg.

Aguas de Verin

En la amplia depresién de Verin, ciudad situada al Sudeste de la provincia de
Ourense, y relacionados con la larga fractura de Laza existe una gran riqueza de aguas
minerales, que dieron lugar a cinco importantes balnearios de los que hoy sélo hay tres
en los que se usan sus aguas para bebidas de mesa envasadas. Uno de ellos es el de
Requeixo o Vilaza, que también tuvo planta de envasado, pero que actualmente no
funciona desde 1.961; otro hoy en estado ruinoso fue el de Caldelifias, que dej6 de
usarse en 1.946. Los otros tres Sousas, Fontenova y Cabreirod, estdn envasando unas
aguas de mesa de buena calidad y gran renombre en nuestro pais y en el extranjero.
Estas aguas bicarbonatadas alcalinas encuentran indicaci6n en los procesos dispépticos
hipersecretores, enfermedades hepéticas, procesos metabdlicos relacionados con hiper-
glucemia o hiperuremia, litiasis renal y biliar.

Balneario de Sousas

Este balneario situado en limite urbano Sur de Verin, se utiliza ahora sélo para
tratamientos por via oral o hidropinica, en una fuente que se encuentra en un antiguo
y espléndido quiosco hexagonal. Las cualidades de sus aguas las hace apropiadas para
afecciones renales, hepdticas, del aparato digestivo y tratamientos diuréticos. Actual-
mente existe una planta envasadora, que utiliza un pozo del que se extrae agua fuer-
temente mineralizada y con gas de composicién bicarbonatada-clorurada-sulfatada
sédica y otro con un agua sin gas de mineralizacién débil bicarbonatada sédica, sur-
giendo las dos con una temperatura de unos 20 °C.

Cabreiroa

Esta planta envasadora situada a 1,2 Km del nicleo urbano de Verin, que tiene
también un gran edificio de balneoterapia construido en 1.906 hoy sin uso, embotella
un agua de mineralizacién débil bicarbonatada célcica-sédica y otra bicarbonatada
sodica fuertemente mineralizada y con gas. Esta puede beberse en una fuente construi-
da bajo un magnifico quiosco octogonal muy artistico, donde se observa a través de
dos cilindros de cristal como surge con gran cantidad de burbujas de gas y a una
temperatura de 17 °C. Existe ademds otro pozo del que surge un agua de débil mine-
ralizacién bicarbonatada sédica célcica sin gas, muy apropiada para bebida de mesa y
también con muy buenas cualidades para la diuresis renal y para el aparato digestivo.

Fontenova

Las aguas de esta planta envasadora situada en el centro urbano de Verin se uti-
lizaron para el balneario que se construyé en 1.935, cesando su actividad en 1,960;
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pero continuando su uso como agua de mesa envasada de fuerte mineralizacién y con
gas del tipo bicarbonatada-sulfurada sdédica y litinica, que surge con una temperatura
de 20 °C. En otro pozo de la misma finca surge un agua sin gas bicarbonatada sédica
y de débil mineralizacién con una temperatura de 16 °C, siendo una buena agua de
mesa y ademds muy digestiva.
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